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HIV/AIDS

GDJE POSTOJI RIZIK ZARAZE

A GDJE NE POSTOJI
INFORMACIJE ZA ZENE

AIDS JE OPASNA BOLEST ... koja do danas nije izljeciva.
AIDS je rasprostranjen $irom svijeta i u Svicarskoj takode predstavija
problem.

Bolest AIDS posljedica je zaraze HI-Virusom (skraceno: HIV). HIV
tokom niza godina slabi sposobnost tijela da se brani od bolesti, koje
vremenom gubi imunitet na mnoge bolesti. Na taj nacgin

oni koji su zaraZeni sa HIV vremenom postaju sve bolesniji. Takvo
stanje se zove AIDS.

ZASTITA: Ova brodura objasni¢e vam gdje postoji rizik da se zarazite
HIV-om. | na koji se nacin vi i va$ partner ili partnerka moZzete uspjes$no
zastititi od HIV/AIDS!

AIDS NIJE IZLJECIV, ... ali postoje lijekovi, koji u znagajnoj mjeri
usporavaju razvoj ove bolesti. U Svicarskoj svako — bez obzira na vrstu
dozvole boravka — ima pravo na djelotvorne terapije.

Terapiju treba poceti na vrijeme. Oni koji ne znaju da su zarazeni
HIV-om, propustice zbog toga najbolji trenutak da zapoc¢nu terapiju.
Stoga je vazno utvrditi da li postoji zaraza HI-Virusom ili ne. OpSirnija
obavjestenja naci ¢ete na posliednjoj strani ove brosure.
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HIV se prenosi putem polnih odnosa, pri kojima se ne koristi
prezervativ. Prezervativ (ili Femidom®*) najvaznije je sredstvo
za zastitu od HIV/AIDS, kao i od drugih bolesti, koje se
prenose polnim odnosima.

KOD ANALNIH POLNIH ODNOSA
(putem debelog crijeva) bez prezervativa

® ® ® Rizik je veoma veliki
Q i za Zenu i za muskarca, Cak i bez izliva siemene
&@ te¢nosti
B Zastita: prezervativ i dovoljna koli¢ina Zelea za

ovlazivanje

KOD VAGINALNIH POLNIH ODNOSA
(putem vaginalnog otvora) bez prezervativa

® ® O Rizik je veliki

i za Zenu i za muskarca, Cak i bez izliva siemene
te€nosti
B Zastita: prezervativ (ili Femidom®*).
KOD ORALNIH POLNIH ODNOSA
(putem usta) bez zastite
® O O Rizik postoji

B Zastita: Sprijeciti izliv sjemene te¢nosti u ustal
Ne gutati siemenu te¢nost!
Ne zadovoljavati Zenu dok ima menstruaciju.

(*Informacije o Femidomu®, prezervativu za Zene, nalaze se na
posliednjoj strani ove brosure)

UPOTREBA PREZERVATIVA

Korisno je da i vi kao zena znate kako se prezervativ pravilno
upotrebljava i da imate prezervative pri ruci za slu¢aj da ih
muskarac nema.

Upotrebljavajte samo prezervative koji imaju oznaku kvaliteta
«ok» i odgovarajucu veli¢inu. Mozete ih kupiti u svim
supermarketima, drogerijama i apotekama ili putem interneta:
www.mysize.ch

. Najprije provjerite da li je pakovanje prezervativa
neosteceno.

. Zatim pazljivo otvorite pakovanje na mjestu koje
je oznac¢eno urezom i izvadite prezervativ.

. Ako muskarac nije obrezan, kozu na glaviéu
treba povucéi unazad.

. Prije nego $to odmotate prezervativ treba
palcem i kaziprstom pridrzati rezervoar
i postaviti ga na glavi¢. Gumeni krug na
prezervativu treba da je okrenut prema van.

. Sada prezervativ odmotajte. Prezervativ treba da
se lako odmotava, a ukoliko to ne ide lako znaci
da je prezervativ ili premalen ili prevelik ili da ste
ga postavili na pogresnu stranu (pa je gumeni
krug na prezervativu okrenut prema unutra).

. Poslije muskaréevog orgazma, prije nego sto ud
ponovo postane posve mlitav, prezervativ treba
pridrzati na kraju (ako to muskarac ne ¢ini sam) i
ud izvudi zajedno sa prezervativom.




DRUGI NACINI

PRENOSENJA ZARAZE

SA MAJKE KOJA JE NOSILAC HIV NA NJENO DIJETE

Tokom trudnoce, prilikom porodaja i pri dojenju, majka
zarazena HIV-om moZe da zarazi svoje dijete.

©)

® ® @ Rizik je veoma veliki

B Zastita: 1) lijeGenjem trudnice lijekovima;

2) carskim rezom; 3) odustajanjem od dojenja.

Ako ste trudni ili planirate trudnocu, obavezno otidite
na savjetovanje o HIV i napravite test na HIV. Tada je
moguce sprijeciti da zarazite svoje dijete.

UZIMANJE DROGA

Ako se Spricevi i igle za injekcije koriste zajednicki.

%“ @ @ @ Rizik je veoma veliki

@ B Zastita: Cist pribor za davanje injekcija (Spricevi,
igle, filteri, vata, kaSike, voda); pribor za injekcije ne

smije se koristiti zajednicki.

Ukoliko se ove zastitne mjere ne primjenjuju, postoji

i veliki rizik zaraze virusom hepatitisa (zutice) tipa C

(HCV), kaji je takode veoma opasan.

MEDICINSKE INTERVENCIJE /OBREZIVANJE

® ® ® Rizik je veoma veliki

Ako pribor (Spricevi, nozZevi...), koji se koristi pri medicinskim
intervencijama, obrezivanju, tetoviranju i sli¢nim zahvatima, nije sterilan
i ako se koristi za viSe osoba. PrenoSenje zaraze sa HIV takode je
moguce ukoliko krv i drugi materijali za transfuziju krvi nisu ispitani.

O OO Bezrizika

Pri obavljanju medicinskih zahvata kod oficijelnih medicinskih
strucnjaka u Svicarskoj ne dolazi do ovakvog prenosenja zaraze HIV-
om.

RIZIK NE POSTOJI

Na radnom mjestu - WC
Kupatila

Pri kihanju i kasljanju

Pri rukovanju i milovanju
Pri zagrljajima

Pri koristenju istog pribora za jelo
ili iste case

Pri ubodima insekata
U bazenima i saunama

Ovaj spisak pokazuje: u svakidasnjem zivotu ne postoji rizik

da se zarazite HI-Virusom ili da ga vi nekome prenesete. Stoga je
bezrazlozno osjecati strah od ljudi koji imaju HIV/AIDS ili ih iskljucivati
iz drustvenog zivota ili sa posla.

Rizik ne postoji ni u slijedec¢im situacijama:

Pri ljubljenju ili uzajamnom seksualnom
zadovoljavanju rukama

Prilikom polnih odnosa uz zastitu
prezervativom




DRUGE ZARAZNE
POLNE BOLESTI

Osim HIV/AIDS, prilikom polnih odnosa moguce je prenosenje
i drugih zaraznih bolesti, npr. tripera, herpesa, sifilisa,
klamidije ili hepatitisa (zutice) tipa B.

POTESKOGE | SIMPTOMI --> OBAVEZNO LJEKARU!
Navedene polne bolesti ¢esto izazivaju tipicne zdravstvene poteskoce.
Neuobicajen iscjedak iz vagine, ¢esto neprijatnog mirisa
Svrbez, mjehurice, Cireve, izrasline na stidnim usnama ili u vagini,
upale u predjelu polnih organa
Bolove i osjecaj pecenja pri mokrenju
Bolove i osjec¢aj pe¢enja prilikom polnih odnosa
Izrazito crveno grlo ili nepce
Krvarenja izmedu menstruacija, neredovne menstruacije
Neodredene bolove u trbuhu
Poteskoce prilikom praznjenja crijeva
Tupi bol na kraju debelog crijeva, sekret ili tekucina iz debelog
crijeva
Izrasline ili mjehuri¢e na ¢maru

Ukoliko imate ovakve zdravstvene poteskoce, odmah otidite ljekaru!

Paznja: HIV/AIDS ne prouzrokuju ove zdravstvene probleme!
Samo putem testa na HIV moZete pouzdano utvrditi da li ste se zarazili
ili ne.

POSLJEDICE

Mnoge od ovih bolesti moguce je izlijeciti, ako budu na vrijeme
otkrivene. Ukoliko se ne pristupi njihovom lijec¢enju, mogu imati teSke
posljedice (npr. rak ili neplodnost), a takode uvedavaju i rizik zaraze sa
HIV/AIDS.

ZASTITA: PUTEM PREZERVATIVA

Najbolju zastitu od navedenih polnih bolesti pruza koristenje
prezervativa prilikom vaginalnih, analnih i takode oralnih polnih odnosa
(odnosno koristenje Femidoma® pri vaginalnim polnim odnosima).

INFORMACIJE O FEMIDOMU®

Ukoliko vaSeg partnera ne mozete ubijediti da prilikom polnih odnosa
koristi prezervativ, onda pokusajte da vi koristite Femidom®. Za mnoge
muskarce to je jednostavnije nego koristenje prezervativa.

Femidom® je prezervativ za Zenu: postavlja se u vaginu prije polnog
odnosa, ukoliko je potrebno i nekoliko sati ranije.

Femidom® kao i prezervativ sprije¢ava trudnocu i $titi od HIV/AIDS i
drugih bolesti, koje se prenose putem polnih odnosa.

U podetku je koridtenje Femidoma® za vecinu Zena neobi¢no, ali se
takode vecina navikne na ovu vrstu zastite.

Femidom® i obavjestenja i savjete o njemu dobicete u apotekama i
drogerijama, a putem interneta mozZete ga naruditi po specijalnoj cijeni:
www.shop.aids.

INFORMACIJE O

PREZERVATIVIMA

ROK TRAJANJA/NACIN CUVANJA
Koristite prezervative samo do isteka roka trajanja naznacenog na
pakovanju. — Zastitite ih od svjetlosti i dodira sa o$trim predmetima.

ZELEI ZA OVLAZIVANJE

Ukoliko je potrebno, upotrebite vecu koli¢inu nekog nemasnog
sredstva za ovlazivanje (Zzelea koji olakSava prodiranje). Ova sredstva
mozete da nabavite u drogerijama, supermarketima i apotekama.
Ne smijete da koristite sredstva koja su masna, npr. vazelin, losione
za tijelo, ulje za masazu ili jestivo ulje, jer ¢e masnoca da osteti
prezervativ.

STA TREBA UCINITI U SLUCAJU ...

da se prezervativ osteti, a vas partner je ili sigurno ili
najvjerovatnije HIV-pozitivan? Ako najkasnije idu¢eg dana odete
u savjetovaliste Aids-Hilfe ili u bolnicu, stru¢njaci ¢e vam objasniti Sta
je sada jos moguce uciniti. Zastita od zaraze je moguca, ali u ovakvoj
situaciji ne postoji jednostavno sredstvo, koje pouzdano djeluje.




. SAVJETOVANJE | DALJE
VASA ODGOVORNOST! INFORMACIJE

U svakom savjetovalistu Aids-Hilfe: Savjete mozete dobiti li¢no ili
putem telefona. Ako Zelite, ne morate da navedete svoje ime.

Kod ljekara: Nemojte se ustru¢avati da ljekarima postavljate pitanja o
AIDS. Ljekari su duzni da ¢uvaju liekarsku tajnu.

To znadi da ono Sto im saopstite i rezultate pregleda ni liekari ni njihovo
pomocno osoblje ne smiju nikome da prenesu — ni vasem partneru ili
partnerki, niti policiji za strance, vaSem poslodavcu ili zaposlenima u
centrima, zatvorima itd..

1JOS NESTO

Raspitajte se na kojem je jeziku moguce savjetovanje. Ako vam je
potreban prevod, moracete se sami pobrinuti da nadete prevodioce.
(Odgovarajuce prevodioce mozete naci putem interneta: www.eka-cfe.
ch/d/Doku/vermittlungsstellen.pdf ili preko savjetovalista Aids-Hilfe.)

OD KORISTENJA PREZERVATIVA MOZETE BEZ OPASNOSTI
ODUSTATI, ISKLJUCIVO AKO ISPUNJAVATE SVA TRI
SLJEDECA USLOVA:

Brosura «Partnerstvo — Kontracepcija — Aids — Prava -
Trudnoca»: pruza opSirnije informacije o sprijeCavanju trudnoce.
Potrebne dodatne primjerke ove ili slicnih broSura mozete
dobiti kod: Aids-Hilfe Schweiz, Postfach 1118, 8031 Zirich
Narudzbe: Telefon 044 447 11 13, Fax 044 447 11 14,
shop@aids.ch, www.shop.aids.ch

Druge informacije: Telefon 044 447 11 11, Fax 044 447 11 12,
aids@aids.ch, www.aids.ch

= Zivite u jednoj trajnoj vezi
- Vi i vas partner imate polne odnose iskljuéivo jedno
sa drugim
- Oboje ste uradili test na HIV, i to najbolje zajedno, i oba
su testa pokazala da niste nosioci virusa Hl
Informacije na vasem jeziku mozete dobiti u savjetovalistima Aids-Hilfe
Da li vi ispunjavate sva tri ova uslova? Da li ste sigurni u to? ili putem interneta: www.migesplus.ch.

Ovu bro$uru mozete dobiti na sljedeéim jezicima:




DA LI SAM SE

ZARAZILA ILI NE?

Samo ljudi koji znaju da su zarazeni HIV-om, nece propustiti
najbolji trenutak da zapoénu terapiju.

HIV-TEST

Da li ste se zarazili HIV-om ili ne moZe da pokaze jedino medicinski
test na HIV, jer Cesto neposredno poslije zaraze virusom HIV nema
nikakvih zdravstvenih poteskoc¢a. Zaraza na poCetku ne uzrokuje
vidljive zdravstvene probleme, tako da se na samom podetku uopste
ne primjecuje da je neko zarazen HIV-om.

Testiranje na HIV u pravilu je efektno tek tri mjeseca nakon posliednjeg
riskantnog postupka (npr. nakon polnih odnosa bez upotrebe
prezervativa), jer tek tada test pruza u svakom slu¢aju pouzdan
rezultat. Medutim, ukoliko ste se zarazili, onda ste ve¢ tokom ova tri
mjeseca vi mogli da nekome prenesete virus.

Ukoliko je rezultat testa «HIV-negativan», onda se niste zarazili
virusom, a rezultat «HIV-pozitivan» znaci da se jeste zarazili HIV-om.

NIKO NECE DOZNATI ZA TEST!

Test mozete uraditi ili u ve¢im bolnicama ili direktno u laboratorijima,
pri ¢emu ne morate da navedete vase ime. Na taj nacin niko nece
doznati ni da ste napravili test niti kakav je rezultat testa.

SAVJETOVANJE PRIJE TESTA

Prije testa obavezno otidite na savjetovanje u Aids-Hilfe, u bolnicu, u
laboratoriju ili kod vaseg liekara. Ukoliko je potrebno moZzete se obratiti
nekoj povjerljivoj osobi iz oblasti azila.

Da biste (bez navodenja vaseg imena) dobili adrese, obavjestenja,
mjesta za HIV-testove ili narugili broSure mozete se obratiti na:
044 447 11 11 ili www.aids.ch

[li direktno kod:



