
 øªµj ’ øjCG h

çÉfEÓd äÉeƒ∏©e

Ròj’G
 ô£îdG øªµj øjCG

 lOL� w� dA�M� “b�ô« Æ «c� UM�u� v�� Ãö� t� fO� Ë ... ô«£N ¢Vôe ƒg Rój’G ¿G

Æ ÎUC�√ «d��u� w� WKJA� q ÒJA�Ë r�UF�« ¡U��√

…—b� sOM��« —Ëd� l�Ë nFCÔ� ÷dL�« «c� Ê« Æ ”ËdO� ÈËbF� W�U�ô« W�O�� u� “b�ô«
Æ ÷«d�ô« s� dO�� b{ W�UM� ö� r���« `�B� U� X�Ë w�Ë Æ ÷«d�ô« W�ËUI� b{ r���«

Æ “b� ô« r�« tOK� oKD� U� ¨ v{dL�«Ë ÷dL�« ‰ö� s�Ë ÈËbF�« Ác� `�B� «cJ�Ë

Æ “b�ôU� W�U�ô« dD� sLJ� s�√ ¨ rJ�d� ”«dJ�« «c� : ájÉbƒdG

° p�J�d� Ë√ pJ�d�Ë X�√ ¨ WO�UFH� p�H� W�UL� lOD��� nO�Ë

 Æ “b�ô« ÈËb� dO�Q� vK� …uI�Ë …—œU� W�Ëœ√ b�u� sJ�  ..., ¬d êÓY ’ Rój’G

Æ WO�u�UI�« rN��U�≈ l{Ë s� dEM�« iG� ¨ ÃöF�U� ”UM�« qJ� ‚uI� b�u� «d��u� w�
¨“b�ô« ÈËbF� »UB� t�Q� ·dF� ô Íc�« ÊU��ô«Ë Æ V�UML�« X�u�« w� √b�� Ê« V�� W��UFL�«

U�UB� ¡dL�« ÊU� «–≈ U� W�dF� ÎUFD� bOHL�« s� Æ ÃöF�« ¡b�� V�UML�« X�u�«   Òu� b� ÊuJ�
Æ WOHK��« W�HB�« «uF�«— ¨ b�eLK� Æ ô Â√ ÈËbF�U�

Arabisch     
arabe     
arabo      

Arabic



IôWÉîªdG

∫Éª©à°SG ¿hóH ºàJ »àdGh á«°ùæédG ä’É°üJ’G ≥jôW øY ihó©dG √òg π≤àæJ   
øeh Rój’G øe ájÉbh á∏«°Sh ºgCG ƒg  (Femidom®*) »bGƒdG . »bGƒdG

 . iôN’G ájó©ªdG ¢VGôe’G
  

 »bGh ¿hóH ( êô°ûdG áëàa ) ôHódG øe ¢ùæédG á°SQÉªe  
  

 kGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG          
wML�« o�b� ÊËb� v�� ¨ q�d�«Ë …√dLK�     

„UJ��ö� WHDK� WO�U� œ«u�Ë w�«u�« : ôÑY ájÉªëdG         

»bGƒdG ¿hóH ( πÑ¡ªdG ∫ÓN øe ) êôØdG øe ¢ùæédG á°SQÉªe

Iô«Ñc IôWÉîªdG         
wML�« o�b� ÊËb� v�� ¨ q�d�«Ë …√dLK�     

(Femidom®*) w�«u�« : ôÑY ájÉªëdG         

 ájÉbh ¿hóH CÉ°†jCG , ºØdG ≥jôW øY ¢ùæédG á°SQÉªe
  

 áªFÉb IôWÉîªdG         
 ° rH�« w� wMLK� o�b� ô : ôÑY ájÉªëdG        

 ° wML�« Ÿö��« Âb�  
Æ W�dNA�« UN�—Ëœ ¡UM�√ …√dLK� Ø W��«b� Ø ŸU��« ô  

‰u�  U�öF��ö� (Femidom®) ÆWOHK��« W�HB�« dE�« ∫…√dLK� hB�L�« w�«u�«*



»bGƒdG πª©à°ùoj Gòµg

 ∑óYÉ°ùj ∂dòc . í«ë°U πµ°ûH »bGƒdG πª©à°ùoj ∞«c , ICGôeCÉc »ª∏©J ¿G ó«ØªdG øe  

. kÉ«bGh ∂∏ªj ’ πLôdG ¿Éc ádÉM »a ∂©e kGôaƒàe »bGƒdG ¿Éc Ée GPEG kÉ«°üî°T ∂dP  

 ™«ªL »a Iôaƒàe »gh . áÑ°SÉæªdG ΩÉéMC’ÉHh ! ájƒb áfÉª°V ™e »bGƒdG »∏ª©à°SG   

 : ¿Gƒæ©dG Gòg »a hCG äÉ«dó«°üdG , á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG äÓëe »a , áeÉ©dG ôLÉàªdG  

    www.mysize.ch 

. ∫Éª©à°SÓd áëdÉ°U ádÉëH ∞«∏¨àdG hCG ºjõëàdG ¿G øe …ócCÉJ  .1   

 . »bGƒdG òNCG ºK øeh . ÖfÉédG øe ¬ëàa hCG ∞«∏¨àdG ´õf .2   

 . ∞∏îdG ≈dEG ádõ¨dG Öë°ùoJ , ô¡£oe ô«Z πLôdG ¿Éc Ée GPEG   .3   

ºK øeh ΩÉµMEÉHh áHÉÑ°ùdGh ΩÉ¡HE’ÉH »bGƒdG ±ÓZ πeÉc ∂°ùe  .4   
 . Ö«°†≤dG ¢SCGQ ≈∏Y ¬à«ÑãJ    

 . êQÉî∏d kGRQÉH ¿ƒµj •É£ªdG πµ°T   

’EGh . ádƒ¡°Sh ô°ù«H ¿ƒµJ ¿G Öéj »bGƒdG §°ùH hCG ô°ûf á«∏ªY .5   
¬fG hCG . Ωhõ∏dG øe ôãcCG kÉ©°SGh hCG kGô«ãc ≥«°V ƒg »bGƒdG ¿EÉa

. ( πNGódG √ÉéJÉH RQÉH •É£ªdG πµ°T ) ÅWÉN πµ°ûH ™°Vh

ºàj , πeÉc πµ°ûH √ƒ°†Y ΩÉæj ¿CG πÑbh, á«°ùæédG ¬JhQP ó©H .6   
øeh( Gòg π©ØH πLôdG º≤j ºd GPEG ) ∞∏îdG øe »bGƒdG ∂°ùe

≈∏Y √OGóàeG Ö°ùM èjQóàdÉH ∂dPh »bGƒdG ™∏N hCG Öë°S ºK

 . ƒ°†©dG



ihó©∏d iôNCG ¥ôW
 Égódƒd ihó©dÉH áHÉ°üe ΩCG øe  

.ÈËbF�U� UNKH� Âô« VOB� Ê« sJL� ŸU{—ù«Ë ¨ …œôu�« ¨ qL��« …d�� ¡UM�√   
 kGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG       

WOKLF�« ‰«u�_« q� w� ©2  ¨ Âô« W��UF� ???? W�Ëœô«  ©1  : ôÑY ájÉbƒdG      
 ŸU{—ô« s� ŸUM��« ©3 ¨ W�dBOI�«

  Æ …—UA��ö� wL�� qJA� p�H� wFC�√ ¨ p�c� sO��d� Ë√ q�U� XM� U� «–≈   
 W�U�ô« s� pKH� lML� b� «c� Ê« Æ “b�ô« —U���« ¡«d�S� w�u� p�c�

 Æ “b�ô« ÈËbF�  

äGQóîªdG ∑Ó¡à°SG  
 Æ w�UL� qJA�  «—b�L�« „öN��« ‰U�� w� sI��«Ë d�ô« qLF��� U� bM�   

  ÎGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG     
¨ ‘UL� WFD� ¨ …UHB� ¨ WMI� ¨ …d�« ® WHOE�  «Ëœ√ : ôÑY ájÉbƒdG      

 ¨ Ác� W�U�u�«  «¡«d�« ÊËb� Æ  «Ëœú� w�UL� ‰ULF��« ô © ¡U� ¨ WIFK�  
  ”ËdOH� W�U�ô« dD� UNO�« ÎU�UC� Æ ÎUH�UC� ÈËbF�U� W�U�ô« dD� vI��  

. b�J�« »UN��«  

ô«¡£àdG / á«Ñ£dG äÉ«∏ª©dG  

 kGóL Iô«Ñc IôWÉîªdG    
Ø r�u�« ØË Ø dOND��« Ø w� WO�D�« W�UFL�« bM� © sO�UJ��« Æ sI��« ®  «Ëœô« ‰ULF��« bM�

Æ ÎUMJL� ÈËbF�« ÊUJ�« `�B� U�bM� ¨ ’U��√ …b� q�� s� WKLF��L�« Ë WLIF� dOG�« Ë
. Î«d���� dO� Âb�« ÊU� «–≈ ULO� ô ¨ Âb�« qI� d�� ÎUC�√ sJL� “b�ô« ÈËb� ‰UI��«

IôWÉîe ’    
 Æ sOOzUB�√ d�� ô≈ Ác� Âb�« qI�  UOKL� qB�� ô «d��u� w�



øcÉeCG , ¢†«MGôªdGhCG áeÉ©dG ≥aGôªdG , πª©dG ∫Éée  

 π«°ù¨dG  

 

∫É©°ùdG , ¢ù£©dG  

¥Éæ©dG  

 ∂ëdG , …OÉjC’ÉH áëaÉ°üªdG  

 äGP øe Üô°ûdG ,øë°üdGhCG ≥Ñ£dG ¢ùØf øe πc C’G  

  ¢SCÉµdG  

 äGô°ûëdG ™°ùd  

 QÉîÑdG äÉeÉªMhCG ÉfhÉ°S , áMÉÑ°ùdG äÉeÉªM  

W�U�ù« Ë√ ÈËbF�« Ác� qI� s� ô£N ’ ájOÉ©dG á«eƒ«dG IÉ«ëdG »a t�« UM�d� W�zö�« Ác�
÷dL�« «cN� sO�UBL�« ’U��ô« s� ·u��« Ë√ oKIK� Ÿ«œ Í√ b�u� ô V���« «cN� Æ UN�

 Æ qLF�« ‰U�� w� Ë√ WO�UL��ô« …UO��« w� ¡«u�

: á«dÉàdG ä’ÉëdG »a kÉ°†jCG Iô«Ñc IôWÉîe ’

 

 …OÉjC’G ôÑY á«°ùæédG áØWÓªdG hCG äÓÑ≤dG     

 ( »bGƒdG ΩGóîà°SÉH ) áæeDƒªdG ¢ùæédG á°SQÉªe     

IôWÉîe ’ 



? ’ ΩCG ihó©dÉH oâÑ°UoCG πg

. êÓ©∏d »dÉãªdG âbƒdG ´É°VCG ¬fG »æ©j ’ , ihó©dÉH ¬àHÉ°UEÉH º∏©j øe  

Rój’G QÉÑàNG  
 Æ “b�ö� w�� —U���« jI� Áb�R� ¨ ô Â√ ÈËbF�« ÁcN� ÎW�UB� XM� «–≈ UL� ‰«R��«  

 ô ÈËbF�« Ác� qI� Ê« Æ WO�� q�UA� Í√ W�«b��« w� ÈËbF�« ÁcN� W�U�ô« dNEÔ� ô ÎU��U�
 Æ “b�ô« ÈËb� W�«b��« w� b�√ k�K� ô p�c� Æ WO��  UBGM� Í√ dNEÔ�  

t�uA� „uK� d�¬ bF� v�Ëô« dN�ô« W�ö��« w� WF��L�« b�«uI�« V�� Ë —U���ô« Ê«
 b�R� U�bF� Æ w�u{u� Ë w�öI� —«d� u� © w�«Ë ÊËb� fM��« W�—UL� ® …d�U�L�«  

b� XM� «–≈ U� ‰U� w�Ë Æ W�O�M�« pK� X�U� ULN� wL�� qJA� Ë W�O�M�« —U���ô«
 ’U��√ v�≈ ÈËbF�« Ác� qI� vK� dN�√ W�ö��« Ác� w�Ë …—œU� p�S� ¨ ÈËbF�U� X� Ô�√  

 Æ s�d�¬  
”ËdO� vKL�� ô Êô« v�� Ë p�« wMF� «cN� ¨ WO�K� W�O�� Í√ s� —U���ô« dH�√ U� «–≈

 «c� ÈËb� vKL�� p�« wMF� «cN� ¨ WO�U��« —U���ô« W�O�� X�U� «–≈ U�√ Æ “b�ô«
. ”ËdOH�«  

 QÉÑàN’G ∂dP áé«àf øY ±ô©j óMCG ’  
 Ê« ÊËb� —U���ô« Íd�� Ê« vFOD��� ¨ …d�U��  «d���L�« w� Ë√ …dO�J�« w�UAL�« w�

 s� p�c� ¨ —U���« X�d�√ p�Q� h�� Í√ rKF� s� «cN�Ë Æ pL�« ¡UD�ù …dDC� v�uJ�
. —U���ô« p�– W�O�� s� b�√ rKF�

QÉÑàN’G πÑb IQÉ°ûà°SG  
 ¨ © “b�ô« v{d� …b�U�� ® e�«d� w� ¡«u� ¨ tM� b� ô d�√ —U���ô« q�� …—UA��ô«  

 b�√ l� ‰UB�« ¡«d�S� r� Ë√ Æ p�O�� ‰ö� s� Ë√ ¨ d�U�L�« w� ¨  UOHA��L�« w�  
 Æ ¡u�K�« ‰U�� w� rN� o�� s�c�« ’U��ô«

∫  UO�KDK�Ë Æ a�« ÆÆÆ —U���ô« e�«d� ÆÆÆ s�ËUMF�« Ë ÆÆÆ  U�uKFL�« s� b�eLK�  
www.aids.ch / ∞JÉ¡dG  044 447 11 11  

∫ d�� …d�U�� Ë√



ájó©e iôNCG á«°ùæL ¢VGôeCG

π«Ñ°S ≈∏Y : Rój’G ô«Z iôNCG ¢VGôeCG ∫É≤àfG øµªj »°ùæédG ∫É°üJ’G ≥jôW øY  
  . óÑµdG ÜÉ¡àdG `  …ôgõdG ` z …ó∏L ¢Vôe { AÉHƒ≤dG ` ¿Ó«°ùdG , ∫ÉãªdG  

! Ö«Ñ£dG Ω’BGh äGQÉ°TEG  
 WMOF� V�U�� V��� ÷«d�ô« Ác�

q�NL�« s� WM��Ë W�u�Q� dO� W�z«— “«d�≈   
¡UC�ô« w�  U�UN��« Æ q�NL�« w� Ë√ dHA�« w� WO�U� ¨ W�d� ¨ …d�� ¨ W ÒJ�   

WOK�UM��«
W�U�L�« w� W�d�Ë Âô¬   

fM��« W�—UL� bM� W�d�Ë Âô¬   
oK��« w� Ë√ pM��« w� `{«Ë —«dL�«   

rE�M� dO� iO�Ë ¨ d�ü X�Ë s� lDI�� ·e�   
sD��« w� …dA�M� Âô¬   

“d���« bM� Âô¬   
¡UF�ô« W�UN� w�  «“«d�« Æ ¡UF�ô« W�UN� w� WHOH� Âô¬   

ÃdA�« WIDM� w� `H� ¨WO�UM�«   

Æ Âôü« ÁcN� p�U��« W�U� w� VO�D�« Ë√ W�O�D�« vF�«—  
 

! Ω’B’G hCG ÖYÉàªdG √òg ≈dEG …ODƒj ’ Rój’G : ≈¡ÑàfG  
Æ ô Â« W�U�≈ „UM� ÊU� U� «–≈ b�R� “b�ô« —U���« Áb�Ë

»JB’G  
 Ác� s� dO�J�« Ãö� w� …b�U�L�« t�UJ�S� ¨ V�UML�« X�u�« w� ÷dL�U� W�dFL�« Ê«  
 ? ÊU�d��« ¨ ‰U�L�« qO�� vK� ® W�F�  ôU� v�≈ ÍœR� b� UN���UF� Âb�Ë Æ ÷«d�_«  

 Æ “b�ô« ”ËdOH� W�U�ùU� dD��« W��� ŸUH�—« v�≈ ÍœR� b� t�« UL� © rIF�«

»bGƒdG :ôÑY ájÉªëdG  
 W�—UL� d�� ¡«u� w�«u�« ‰ULF��« w� ÷«d�ô« Ác� s� W�U�u�« Ë√ W�UL�K� WI�d� qC�√  

 o�d� s� ÎUC�√ p�c�Ë ? d�b�« s� Ë√ ? q�NL�« o�d� s�  Femidom®® Æ fM��«  
. ( rH�«  



∫ƒM äÉeƒ∏©e (Femidom®)
 …—ËdC� t�UM�« Î«–≈ w�ËU�� ¨ w�«u�« ¡«b�—« …—ËdC� pIO�— wFMI� Ê« wFOD�???�� r� «–≈  
 w�«u�« s� WI???A�Ë W�uF� q�√ t�Ëb�� ‰U�d�« s� dO�J�« (Femidom®) „¡«b�—«  
 WO�M��« W�—ULL�« bM� …√dL�« t�b���� Íd�– w�«Ë u� Femidom® Ê« Æ Íd�c�«  

 Æ ÎUC�√  U�U�� WO�M��« W�—ULL�« q�� v�� q�NL�«  w� X��Ô� Ê« sJL� Íc�«Ë  
 ÷«d�ô« s� dO�J�«Ë “b�ô« dD� s� wL�� p�c�¨ qL��« ÀËb� w�«u�« «c� lML�  

 V�dG�« r���« dO�Q� Femidom® dO�Q� ÊuJ� W�«b��« w� Æ W�bFL�« Èd�ô« WO�M��«
 ‰uB��« p�UJ�S� Æ tOKLF��� WO�K�√ tOK� œuF�� U� ÊU�d� sJ� Æ tOKLF��� VK�√ Èb�  
 w� …—UA��ô« v�≈ W�U{ùU� ¨ Èd�√ W�U�  U�uKF�Ë Femidom® s�  U�uKF� vK�  
W�U� —UF�U� w�«u�« «c� VK� p�UJ�S� Ê« UL� Æ WO�D�« dO�UIF�«  ö�� ¨  UO�bOB�«

    www.shop.aids.ch ∫ Ê«uMF�« «c� o�d� s�  
  

OGƒªdG h ájÉbƒdG äGhOCG ∫ƒM äÉeƒ∏©e  
(≈°ùæédG ∫É°üJ’G) ∑ÉµàMEÓd á∏¡°ùªdG   

 øjõîàdG / á«MÓ°üdG  
 Æ nOKG��« …œU� vK� »u�J� u� Íc�«Ë ¨ WO�öB�« a�—U� V�� jI� w�«u�« wKLF��«

Æ …œU��«  «Ëœô«Ë ¡uC�« s� w�«u�« W�UL�  

∑ÉµàMÓd IóYÉ°ùªdG OGƒªdG  
WOKL� qN�� Íc�«Ë V�— q�® q�� w�M��« ‰UB�ö� …b�U�� œ«u� p�«b���« W�U� w�

 ô ¨  UO�bOB�« ¨ WO�D�« dO�UIF�«  ö��¨ W�UF�« d�U�L�« w� œu�uL�«Ë © ‚«d��ô«
. pO�b��«  UOMI�� ’U��« Ë√ q�ô« X�“ ô Ë r�dL�« ÎU�ö�≈ wKLF���

 ... ÉeóæY , ¬∏©a Öéj …òdGÉe  
ôãcCG ≈∏Yh kÉHÉ°üe ∂µjô°T ¬«a ¿ƒµJ …òdG âbƒdG äGP »a »bGƒdG ¥õªàj hCG ™£≤àj  

 ? Rój’G ¢Shô«ØH ∫ÉªàMG

 UOHA��L�« b�√ Ë√ “b�ô« b{ …b�U�L�« e�«d� b�√ v�≈ w�U��« ÂuO�« w� X��– U� «–≈
tKF� sJL� Íc�«U� ¨ p� «u�dA� Ê« sOOzUB�ú� sJL� W�U��« Ác� w� ¨W�OB� W��U�

 «cJ� w� WM�¬Ë W�b��Ë W�UF� WI�d� b�u� ô sJ� ¨ WOIOI� W�d� p�b� Æ Êü«
Æ n�«u�



! ∂à«dhDƒ°ùe 

«–≈ Æ ÎULz«œ rNOK� sL�R� fO� ‰U�d�« Æ WO�ËR�L�« q ÒL�� sFD���Ë ¨ ¡U�u�√ s� ÀU�ô«
w�«u�« Â«b���« vK� Í Òd�√Ë W�œU�� w�K�« ¨ pJ�d� WO�«bB� w� p� v�œ√ p�b� ÊU�

Æ pJ�d� l� W�u� “b�ô« —U���« ¡«d�S� w�u�Ë Æ Femidom® Ë√
 

¡U�M�« Èb� vK�√ w� WM�R� dOG�« WO�M��« W�—ULL�« bM� “b�ô« ÈËbF� W�U�ô« dD� Ê«
 s�c�« ’U��ô« wL��Ë ÎUOB�� pOL�� Femidom® Ë√ w�«u�« Æ ‰U�d�« Èb� W�—UI�

Æ rNF� fM��« sO�—UL�

 áÑ°SÉæªdÉH

÷dL� w�UB� r� p�– l�Ë w�«u�« Â«b���« ÊËb� fM��« X�—U� b� Êü« v�� XM� «–≈
πc ™e ºFÉb Rój’ÉH áHÉ°U’G ô£N ¿G Æ W�uE�� XM� p�« wMF� ô «c� ÊS� ¨ “b�ô«

 ! »bGh ¿hóH ¢ùæL á°SQÉªe

 : §≤a çÓãdG ä’ÉëdG √òg »a »bGƒdG øY AÉæ¨à°S’G ∂æµªj 

Iô≤à°ùe ábÓY ø«°û«©J âæc GPEG  
IÉ«ëdG √òg óMCG ÉªµcQÉ°ûj ¿CG ¿hO ájƒ°S »°ùæL ∫É°üJG Éªµjód ∂µjô°T h âfG   

 á«°ùæédG

¢Shô«ØdG Gòg øe Éªc qƒ∏N ócCÉJh , Rój’G QÉÑàNG ÉjôLCG ób ÉªcÓc  

 

 ? IócCÉàe âfCG πg ? ∂©°Vh Gòg ≥HÉ£j πg
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IQÉ°ûà°S’G hCG äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG  

Albanisch, albanais, albanese, Albanian
Amharisch, amharique, amarico, Amharic
Arabisch, arabe, arabo, Arabic
Deutsch, allemand, tedesco, German
Englisch, anglais, inglese, English
Farsi, farsi, farsi, Farsi
Französisch, français, francese, French
Italienisch, italien, italiano, Italian
Kikongo, kikongo, kikongo, Kikongo
Kurdisch, kurde, curdo, Kurdish (Kurmanci)
Lingala, lingala, lingala, Lingala
Portugiesisch, portugais, portoghese, Portuguese

Rumänisch, roumain, rumeno, Romanian
Russisch, russe, russo, Russian
Serbisch / Kroatisch / Bosnisch, serbe / croate / bosniaque, 
serbo / croato / bosniaco, Serbian / Croatian / Bosnian
Somalisch, somalien, somalo, Somali
Spanisch, espagnol, spagnolo, Spanish
Suaheli, swahili, swahili, Swahili
Tamilisch, tamoul, tamil, Tamil
Thai, thaï, thai, Thai
Tigrinya, tigrinya, tigrina, Tigrinya
Türkisch, turc, turco, Turkish
Ungarisch, hongrois, ungherese, Hungarian
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Ë√ pzU��_ o�� ôË “u�� ô ¨  U�u�H�« tM� dH�� ¡w� Í√ Ë tMO�uI� ¡w� Í√ Ê« 
Ë√ ¨ p�J�d� Ë√ pJ�d� v�� fO� ? d�¬ ·dD� t� Õu��U� p� s�b�U�L�« ’U��ô« 
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V�� W�U�L�« ·ËdE�« o�Ë Æ …—UA��ô« e�«d� w� …d�u�L�«  UGK�« s� w�{u��« 
Æ WL�d��« W�Q�� q�� WN� Ë√ h�� œU��« p�HM� pOK�
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 Aids-Hilfe Schweiz¨ Postfach 1118, 8031 Zürich
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 aids@aids.ch, www.aids.ch
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