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HIV/AIDS

KU KA RREZIK

DHE KU JO
INFORMATA PER FEMRAT

AIDS ESHTE NJE SEMUNDJE E RREZIKSHME ... dhe deri
mé sot e pashérueshme. Aids &shté e pérhapur né téré botén, e edhe
né Zvicér paraget njé problem.

AIDS éshté pasojé e njé infektimi me virusin HI (shkurt: HIV). HIV e
dobéson aftésiné e trupit pér shumé vite me radhé, késhtu gé ai béhet
i pagéndrueshém ndaj sémundjeve. Dikur trupi béhet krejt i pambrojtur
kundruall shumé sémundjeve. Té infektuarit me HIV sémuren gjithnjé e
mé shumé. Dhe kjo quhet AIDS.

MBROJTJA: Ky doracak Ju tregon se cilat jané rreziget g& mund t&
qojné deri te infektimi me HIV, dhe si mund t& mbroheni Ju dhe partneri
apo partnerja Juaj né ményré té efektshme nga HIV/AIDS!

AIDS ESHTE | PASHERUESHEM, ... por ka baréra (ilage), t&
cilat mund ta ngadalésojné shumeé zhvillimin e njé infektimi me HIV. Té
gjithé njerézit né Zvicér — pa marré parasysh statusin e tyre t& géndrimit
— kané té drejtén e marrjes sé njé terapie té efektshme.

Terapia duhet té fillojé me kohé& dhe pa vonesé. Cdonjéri gé nuk di
asgjé pér infektimin me HIV, e humb momentin mé té volitshém pér
fillimin e terapisé. Prandaj, pér secilin éshté shumé me réndési té
mésojé nése éshté i/e infektuar mé HIV apo jo.
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RREZIQET

HIV bartet gjaté kontakteve seksuale kur nuk pérdoret
prezervativi. Prezervativi (ose Femidom®*) éshté mjeti mé i
réndésishém pér mbrojtje nga HIV/AIDS dhe sémundjet e
tjera ngjitése.

KONTAKTET SEKSUALE ME BYTHE

(marrédhénie anale) pa prezervativ

©® ® ® Rreziku shumé i madh

pér femrat dhe meshkujt, edhe pa derdhje té farés
— spermés

B Mbrojtja béhet: me prezervativ dhe me mjete
lyerése pér rréshaitje

KONTAKTET SEKSUALE ME VAGINE
(marrédhénie vaginale) pa prezervativ

® ® O Rreziku i madh
@) pér femrat dhe meshkujt, edhe pa derdhje té spermés
ﬁ B Mbrojtja béhet: me prezervativ (apo Femidom®*)

KONTAKTET SEKSUALE ME GOJE
(marrédhéniet orale) pa mbrojtje

® O O Rreziku ekziston

B Mbrojtja: Kurrsesi t¢€ mos béhet derdhja e spermés
né gojé!

Kurrsesi nuk duhet gélltitur spermén!

Nuk duhet béré marrédhénie orale me njé grua gjaté
periodés s& menstruacioneve.
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(*Pér informata né lidhje me Femidom®, Kondomin ose prezervativin
pér femra: shih né anén e pasme té fletépalosjes)

KESHTU PERDOREN
PREZERVATIVET

Eshté shumé e dobishme qé edhe Ju si femér té dini se si
pérdoret njé prezervativ né ményré té drejté, edhe né rastet
kur Ju mbani me vete prezervativé, kurse mashkulli nuk ka.
Pérdorni vetém prezervativét me shenjén «ok». Kéta mund t’i
gjeni né supermarkete, né parfumeri, né barnatore ose edhe
né www.mysize.ch.

. Verifikoni nése paketimi éshté i padémtuar.
. Paketimi duhet hapur me kujdes né vendin

e paraparé pér hapje me njé prerje té vogél.
Nxirrni prezervativin nga paketimi.

. Nése mashkulli nuk éshté i béré synet, e térhigni
lafshén.

. Prezervativin e mbéshtjellur e kapni me gishtin
e madh dhe me até tregues dhe e vendosni né
kokén e penisit. Unaza e gomés mbetet jashté.

. Unaza e gomés shtjellohet deri sa té arrijé né
rrénjé té penisit. Kété duhet béré me kujdes.
Pérndryshe éshté ose tepér e gjeré ose ngushté,
ose Ju e keni vendosur prezervativin gabimisht
(duke Iéné unazén e gomés nga ana e
brendshme).

. Pasi ai té derdhet: para se té Iéshohet dhe
zbutet penisi i tij, mbani prezervativin me doré
dhe nxirreni penisin sé bashku me prezervativin
nga vagina (nése kété nuk e bén mashkulli veté).




RRUGET TJERA TE BARTJES

NGA NENA QE KA VIRUSIN HIV TEK FEMIJA

Gijaté shtatzénisé, me rastin e lindjes dhe gjaté dhénies sé
gjirit éshté e mundur gé néna té infektojé fémijén me HIV.

©)

©® ® ® Rreziku éshté shumé i madn
B Mbrojtja: 1) terapia me baréra pér nénat e
ardhshme; 2) operacioni cezarian; 3) Hegja doré nga
méndja e fémijés (dhénia gji fémijés).
Nése jeni shtatzéné ose déshironi t& mheteni shtatz&né,
Qgé mé paré duhet té késhilloheni medoemos né lidhje
me HIV dhe t€ béni njé testim HIV. Vetém né kété
ményré mund té parandaloni dhe t& pengoni infektimin e
fémijés Tuaj.

PERDORIMI | DROGES

Nése shiringa dhe gjilpéra pérdoren bashkérisht nga
% shumé persona gjaté marrjes sé drogés.

§\ ® ® ® Rreziku éshté shumé i madh

B Mbrojtja: mjetet pér injektim té jené té€ pastra
(shiringa, gjilpéra, filtri, fasha, luga, uiji); mjetet pér
injektim nuk duhet pérdorur sé bashkérisht.

INTERVENIMET MJEKESORE/
SYNETIMI EDHE | FEMRAVE

® ® ® Rreziku éshté shumé i madh

Nése mjetet pér trajtim mjekésor (shiringa, brisku...) gé pérdoren gjaté
prerjeve, synetimit edhe té femrave (prerja e organeve gjenitale)
tatuazhit etj., nuk jané té sterilizuara dhe pérdoren nga shumé
persona, bartja e HIV &shté e mundur. HIV mund t€ bartet edhe gjaté
transfuzionit t€ gjakut, nése gjaku i dhuruar nuk testohet.

O OO Mos rrezikoni
Né Zvicér, bartjet e tilla gjaté trajtimit mjekésor nuk ndodhin kur kéto
kryhen nga personat e kualifikuar mjekésoreé.

NUK KA RREZIK

Né puné - né tualete (WC)
Né vendet pér pastrim

Me rastin e teshtitjeve
kollitjes pérballé tjetrit

Gjaté pérshéndetjes me dhénie té dorés
Gjaté pérkédheljeve

Marrjes ngryké, pérgafimit

Nése hahet nga e njéjta ené
Pirja nga e njéjta goté

Nga pickimet e insekteve

_(%[%\ Né pishiné, sauné

Kjo listé déshmon se: Né jetén e pérditshme nuk ka rrezik gé,
virusi HI t& bartet apo rrezik té infektimit me té. Prandaj nuk ka asnjé
arsye gé t'i frikésoheni kontakteve me njerézit gé kané virusin HI apo
qé ata té pérjashtohen nga jeta shogérore dhe nga puna.

Edhe né situatat e méposhtme nuk ekziston kurrfaré rreziku:

Gjaté puthjeve apo edhe kénaqgjes
seksuale me duar

Marrédhénieve seksuale me mbrojtés
(me prezervativ)




SEMUNDJET E TJERA
SEKSUALE NGJITESE

Me rastin e marrédhénieve seksuale pérvec HIV/AIDS mund té
barten (ngjiten) edhe sémundje té tjera: p.sh. gonorrea
(triperi), herpesi, sifilizi, klamidia dhe hepatiti B (verdhéza).

SHENJAT DHE ANKESAT --> MJEKU!

Kéto sémundje pércillen shpesh me shenja té ndryshme dhe ankesa.
Rrjedhja e pazakonshme, e shpeshtuar dhe kutérbuese nga vagina
Ulcera (i thati), pugrrat, énjtje dhe deformime, skugjet né buzét e
vaginés apo né vaging; kallje t&¢ ndryshme né hapésirén gjenitale
(né organet seksuale)

Dhembjet dhe djegiet gjaté urinimit

Dhembjet dhe djegiet gjaté marrédhénieve seksuale

Tejskuqgja (ndezja) e giellzés dhe e grykés

Gjakderdhjet e ndérmjetme; menstruacionet e parregullta
Dhembjet e pashpjegueshme (difuze) né baqth (pjesa e poshtme e
barkut)

Pengesat gjaté jashtéqitjes

Dhembje e topitur apo edhe rriedhje nga zorra (kanali) e jashtéqitjes
Enjtie e deformime, pucrra né bythé (prapanicé)

Né rast t& problemeve té tilla kérkoni menjéheré ndihmén e mjekut ose
té mjekes.

Kujdes: HIV/AIDS nuk paragitet me shenja dhe ankesa té tilla!
Vetém testi pér HIV déshmon me siguri té ploté nése jeni infektuar
apo jo.

PASOJAT

Nése identifikohen me kohé, shumica e kétyre sémundjeve mund té
shérohen. Nése nuk kérkohet ndihma mjekésore, kéto sémundje
mund té kené pasoja té rénda (p. sh. kanceri, shterpéria), dhe késhtu
rritet edhe rreziku pér infektim me HIV/AIDS.

MBROJTJA: ME PREZERVATIV

Mbrojtia mé e miré nga kéto sémundje €shté pérdorimi i prezervativit
gjaté marrédhénieve vaginale, anale dhe orale (gjegjésisht pérdorimi i
Femidom® gjaté marrédhénieve vaginale).

INFORMATA NE LIDHJE

ME FEMIDOM®

Nése nuk mund ta bindni ose detyroni partnerin Tuaj gé té pérdoré
prezervativin, atéheré pérdorni Femidom®. Shumé meshkuj kané
mé pak probleme me té sesa me prezervativin. Femidom® éshté njé
prezervativ pér femra, i cili vendoset né vaginé para marrédhénieve
seksuale — varésisht nga nevoja edhe disa oré mé herét.

Sikurse edhe prezervativi ky parandalon (pengon) shtatzéniné dhe Ju
mbron nga HIV/AIDS si dhe nga sémundijet e tjera ngjitése.

Pér shumicén e femrave Femidom® né fillim éshté digka e pazakon-
shme. Shumica syresh mé voné mésohen me kété lloj mbrojtjeje.
Informata dhe késhilla né lidnje me Femidom® mund t& merrni né
barnatore dhe parfumeri. Né adresén www.shop.aids.ch mund té
porositni até me njé gmim té posagém.

INFORMATA NE LIDHJE ME
PREZERVATIVIN

DALJA NGA PERDORIMI/RUAJTJA

Pérdorni prezervativét vetém deri né datén e skadimit t& shénuar né
paketim. — Prezervativét duhet t& mbrohen nga drita dhe gjésendet e
mprehta dhe me maje.

MJETET LYERESE

Nése kjo éshté e nevojshme pérdorni pa ngurrim mjete lyerése pa
yndyré (xhelé lagéshtie, gé e lehtéson hyrjen e penisit). Kété mund

ta gjeni né supermarkete, parfumeri dhe né barnatore. Kurré mos
pérdorni vazeling, losione pér lyerjen e trupit, pér masazh apo ndonjé
vaj ushgimor.

CKA TE BEHET, NESE...

nése prezervativi pélcet dhe partneri Juaj éshté sigurisht
HIV-pozitiv? Nése mé sé voni ditén e nesérme kérkoni njé ndihmé
dhe késhillim prané ndonjé ,Aids-Hilfe" apo edhe né spital, personat
kompetenté do t'Ju udhézojné dhe sqarojné c¢faré duhet béré né raste
té tilla. Né kété ményré Ju fitoni njé gjasé reale, por njé siguri t& ploté
né situata té kétilla thjesht thénég, nuk ka.




; B ME SHUME INFORMATA
PERGJEGJESIA JUAJ! DHE KESHILLIME

Prané ¢do AIDS-Ndihma: personalisht apo pérmes telefonit.
Varésisht nga déshira Juaj, Ju mund té késhilloheni pa gené t&
detyruar té identifikoheni.

Te cdo mjeke apo mjek: mos ngurroni t€ pyetni dhe informoheni né
lidhje me HIV/AIDS. Mjekét ligjérisht i nénshtrohen heshtjes sé& obliguar.
Até gé Ju u tregoni atyre dhe pér rezultatet e kontrollit mjekésor,
mjekét dhe personeli mjekésor ndihmés nuk guxojné ta pércjellin mé
tutje — madje as partnerit Tuaj, as policisé pér t& huajt, as punédhénésit
apo edhe punétoréve né strehimoret e azilit, t€ burgjeve etj.

Sgaroni me kohé se né cilén gjuhé ofrohen késhillimet. Varésisht nga
kushtet, &shté e mundur g€ Ju veté té gjeni njé pérkthyes pér vete t&
cilit Ju i besoni. (Njé pérkthyes/e mund ta gjeni edhe tek www.eka-cfe.
ch/d/Doku/vermittlungsstellen.pdf ose té pyetni prané AIDS-Ndihma.)

«Ciftet—-Mbrojtja nga shtatzénia-Té drejtat-Sida-Shtatzénia»:
VETEM NE KETO TRI RASTE MUND TE HEQNI DORE NGA Informata t& hollésishme né lidhje me parandalimin e shtatzénisé.
PREZERVATIVI PA PASUR NDONJE RREZIK: Kopje tjera té kétij apo daracakéve tjeré:
Aids-Hilfe Schweiz, Postfach 1118, 8031 Zlrich
-> Nése jetoni né njé lidhje té géndrueshme Porosi mund té béni né: Telefon 044 447 11 13, Fax 044 447 11 14,
-> Nése Ju dhe partneri Juaj keni marrédhénie seksuale vetém shop@aids.ch, www.shop.aids.ch
me njéri-tjetrin Pér informata té tjera drejtohuni né: Telefon 044 447 11 11, Fax
-> Nése ju té dy - sé bashku - keni béré ose béni njé testim 044 447 11 12, aids@aids.ch, www.aids.ch
HIV, i cili déshmon se asnjéri nga ju nuk jeni té infektuar me

virusin HI Pyetni tek AIDS-Ndihmat (Aids-Hilfen) pér informata né gjuhén Tuaj,

ose kérkoni materiale té tilla né www.migesplus.ch.

A éshté kjo e vérteté né rastin Tuaj? Jeni e sigurt? Kats doracak e gieni né kto gjuhé:




JAM UNE E INFEKTUAR

APO JO?

Vetém ai qé e di se éshté infektuar me HIV, nuk e humb rastin
mé té miré pér fillimin e terapisé sé domosdoshme.

HIV-TESTI

Nése jeni infektuar me HIV apo jo, kété mund ta vértetoni vetém pér-
mes testit mjekésor pér HIV. Shpesh ngjan gé né fillim té njé infektimi
me HIV té mos paragiten kurrfaré problemesh shéndetésore. Bartja
ose infektimi nuk shprehet domosdo me shenja dhe probleme té garta.
Né fillim HIV nuk vérehet tek askush. — Testimi béhet dhe ka kuptim
zakonisht tre muaj pas veprimit té rrezikshém (p. sh. pas njé
marrédhénie seksuale pa prezervativ); vetém atéheré testimi mund té
japé rezultate té sigurta. Por nése jeni infektuar, éshté e mundur gé Ju
ta pércillni virusin tek persona té tjeré edhe brenda kétyre tre muajve.

PER KETE NUK INFORMOHET ASKUSH

Ju mund ta béni testimin drejtpérsédrejti né spitalet e médha apo
edhe né laboratore, pa gené té€ detyruar té identifikoheni (t€ jepni
emrin Tuaj). Né kété ményré askush nuk mund t& mésojé se Ju keni
béré njé testim té tillé dhe cfaré éshté rezultati i kétij testimi.

KESHILLIMI PARA TESTIMIT

Para se té béni njé testim té tillé kérkoni gjithsesi t&€ késhilloheni
njéheré: kété mund ta béni tek «AIDS-Hilfe» (AIDS-Ndihma), né spital,
né laborator apo dhe tek mjeku i Juaj. Pérndryshe mund té kontaktoni
edhe ndonjé person t& besueshém né institucionet e azilit (strehimit)
ku Ju jeni i vendosur.

Pér informata anonime né lidhje me adresat, materialin informativ,
vendet pér testim etj., si dhe pér porositje t& materialeve, lajmérohuni
né: 044 447 11 11/www.aids.ch.

Ose drejtpérdrejt né:



