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Nos activités de prévention pour la jeunesse sont destinées aux jeunes de 12 à 18
ans. Les antennes régionales les informent au sujet des règles du safer sex et les
aident à concilier les impératifs de protection avec une sexualité épanouie et 
autodéterminée. La section Prévention auprès des jeunes développe des concepts
et offre différents services pour le travail de prévention des antennes régionales.
Elle est en outre responsable de la coordination et du réseautage au niveau national.

Dans le contexte scolaire, les antennes régionales proposent divers projets pour compléter la formation

obligatoire en matière de prévention du VIH et d’éducation sexuelle. Dans le contexte extrascolaire, les

offres de prévention s’adressent plus spécialement aux jeunes vulnérables. Il est prévu d’en étendre la

palette ces prochaines années au vu de l’accroissement de la demande. Pendant l’année sous revue,

un concept a été élaboré dans le but de développer l’offre d’information et de conseil pour jeunes 

homosexuels (www.du-bist-du.ch), qui sera réalisé l’an prochain (en allemand). 

Conjointement avec PLANeS (Fondation pour la santé sexuelle et reproductive), l’Aide Suisse contre le

Sida a contribué au lancement d’un préservatif petite taille avec l’Association pour le label de qualité

des préservatifs et l’entreprise Lamprecht. Le produit Plaisir sur mesure est une boîte contenant un 

préservatif petite taille et un préservatif taille normale, ainsi qu’un sachet de lubrifiant. Les professionnels

peuvent l’utiliser dans le cadre des cours d’éducation sexuelle, pour parler avec les jeunes de l’impor-

tance d’une bonne taille du préservatif pour une protection optimale contre le VIH, les IST et une gros-

sesse non désirée. 

Deux séances de coordination et de formation continue, au printemps et en automne, ont réuni respec-

tivement 20 et 15 spécialistes de la prévention auprès des jeunes. Elles ont porté pour l’essentiel sur la

mise en œuvre de la Stratégie 2009–2014 de l’Aide Suisse contre le Sida. Plusieurs objectifs et mesures

ont été définis pour les années à venir, et leur ordre de priorité fixé pour 2010.

La formation continue pour les personnes séropositives qui interviennent dans des écoles en Suisse 

alémanique et Suisse romande et leurs responsables techniques a eu lieu pour la troisième fois en 2009;

13 intervenantes et intervenants et sept responsables y ont participé. Cette formation a pu être organisée

grâce au soutien financier des Fondations ACCENTUS et Ousseimi.

La section Prévention auprès des jeunes gère en outre le module VIH/sida et infections sexuellement

transmissibles sur www.feelok.ch, un programme Internet multithématique qui traite de divers thèmes

en relation avec la santé (sexuelle) et qui convient très bien comme moyen didactique.
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