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Personlichkeltsmerkmale in; der Psychoelegie

1. Menschen unterscherden sichl

.... oder: Jeder Ist anders!

2. Vielfalt 1st erwtnscht.



Personlichkeltspsychoelegie ....

... befasst sich mit Unterschieden zwischen
Menschen, die:

1. Oberdauernd (d.h. zeltstabil),
2. verhaltensrelevant,

3. nichitpathelogisch sind.

Personlichikertspsychologie beschaftigt
sich mit NORMALVARIANTEN der

] Personlichkelt



Sensation Seeking als Personlichkeltsmerkmal

Ubersichit

1. Skizzierung des Eerschungshereichs
s Historische Entwickiung und Definrtion
n Biepsycholegische Basis
m Alters- und Geschlechtsunterschiede
s Korrelate auf der Verhaltenswahrmehmung

2. Sensation Seeking und Risikewahrnehmung



Begrindung

Marvin
Zuckerman

Anfamng der 60er Jahre:
Studien Zuckermans tber die Auswirktng
sensorischer Peprivation heim Menschen

= Erhebliche intermdividuelle Unterschiede

Sensation Seekinglals
Personlichkeltsmerkmal

oensation Seeking Isteiln
Personlichkertsmerkinal, aass adefiert /st aurch
die  Suchie nach Verschleaenartigern, neyen Uumhna.
Iatensivern Elnaricken una Erdaningern sowie
aurel are Berefschant Ui Solcher: Erantnger
willen. priysische), soziale, legalée umnd- firnanziellé
RIsiken nKkaul zu nenmen:

(Zuckerman, 1994, S. 27)



Neuere Auffiassungen

—> Betonen weniger die Verhaltenskompoenente,
seondern starker die dynamische und
motivationale Kempenente

Beispiele:

Arnett (1998, S. 304) ,,.Sensation Seeking als
AUsmals des Beauriilisses, enier: Persomnacs
Iatensiver una - neyartger Stimulaton’

Hammelstein & Roth (2003, S. 289): ,, Beadriils
Aach SUmuUiawon. . . ., WoOBElL el SOICHES Beatriiils
aurern arerRegistriertng o Ist-Soll-DIskiepar-
ZEen Selne motivierenae Krart entialter::

> Basales Bedurfnis nach Stimulation
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Studie

Methode

Ergebnisse: h2

Fulker, Eysenck &
Zuckerman (1980)

Koopmans, Boomsma,
Heath & van Doornen
(1995)

Hur & Bouchard (1997)

Stichprobe:
N =422 Zwillingspaare

Erfassungsinstrument:
SSS-1V

Stichprobe:

N =1591 Zwillingspaare
Erfassungsinstrument:
SSS-V
Stichprobe:

N =106 Zwillingspaare
Erfassungsinstrument:
SSS-V

Total:
Dis:
TAS:
ES:
BS:

Dis:
TAS:
ES:
BS:
Dis:
TAS:
ES:
BS:

58%
46%
44%
S57%
38%

61%
63%
S57%
51%

46%
54%
55%
40%



1 Alters- und Geschlechtsunterschiede
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1 Alters- und Geschlechtsunterschiede
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Deutsche Stichprobe (N = 2339)






Verhaltenskorrelate

Sensation
Seeking
Risiko- : Delinguentes Aggressives Sexual-
Mediennutzun
sportarten E Verhalten Fahrverhalten verhalten
Konsum

Gesundheits-

illegaler Mediennutzung verhalten

Drogen

Glucksspiel



Beispiel: Drogenkonsum

Positiver Zusammenhang zwischen erlénter SS-
Dispesition und dem Kensumi illegaler Dregen

ZUusammenhang gilt substanzunakhangig

Stimulierende Elemente des Dregenkensums: 1)
Wirkung der Substanz und 2) antizipiertes Risiko
U.a. aufigrund der lllegalitat



Beispiel: Verhalten ims Straldenverkehn

HSS

sind haufiger an Unfallen betelligt (sewoehl sellast-
wie auch fremaverschuldete)

haben mehr Eintrage 1m Verkehrsregister
(Flenslurg)

Welsen ernen aggressiveren Fahrstil aul (z.B.
haufigere Uberholmanover)

fahren mit durchschnitthich hoherer
Geschwindigkert



Beispiel: Sexualverhalten

Drer Bereiche risikanten Sexualverhaltens
pel High Sensation Seekern:

Raufiger Sex mit verschiedenen Partner
haufiger ungeschiitzten Geschlechtsverkenr

hauifiger Sex mit Eremden

Beachte: Wahrscheinlichkert dieser
\/erhaltenswelse wird! verstarkt durchiden
vorherigen Gebrauch von Alkehoel und

Drogen




Beispiel: Sexualverhalten

Studien an erwachsenen homosexuellen
Mammnern (zsf. nach Zuckerman, 2006)

haufigerer Wechsellder Sexualpartner

haufigerer ungeschutzter Analverkenr

haufiger Kemi. aus Alkehol, Drogen und
Sex

Keine generell hoheren SS-\Werte bel
hoemoesexuellen ggh. heteresexuellen
Miannern



Beispiel: Sexualverhalten

Langsschnittstudie ven Kalichman et al. (1.996)

Alkehol-
kensum
genifﬁlon Ungeschutzter
EEKING Analverkehr
Drogen-

konsum



Beispiel: Risikesportarten

Hohere SS-\Werte ber:

- Gleltschirmifliegern
- Bergsteigernrn

- Fallschirmspringern
- Bunjee-Jumpern

Jedoech ggh. der Durchschnittshbevolkerung
auch hohere SS-Werte bel ,,Jew risk* -
Sportlern (z.B. Golf, Marathenlaufen, segar:
Schach))



Beispiel: neutrale” Vernaltensweisen

= Hierzuideuitlich weniger Forschung

HSS
Tireffen sich haufiger mit Ereunden

Haben insgesami ein brerteres Spektum an
Ereizeitaktivitaten

sind beruflich flexibler
Welsen eine brertere Viediennuitzung aut

Nehmen Belastungen und Anferderungen seltener
als Stress war



Sensation Seeking und Risikewahrnehmung

Risikowahrnehmung: zu unterscherden

sujektive Einschatzung der potentielien
Gefahrlichkelt einer Verhaltensweise

Wahrgenemmene personliche Getahrdung

Determinanten der Wahrgenommenen
personlichen Gefahrdung

s Kenseguenzemnwartungen
s Wirksamkeiltsenwartungen
a . Persoenal fable* / ,,optimistischer Fehlschluss™



Sensation Seeking und Risikewahrnehmung

Beilspiel: Studie ven Schumacher & Roth (2004)

Welche Bedeutsamkeilt haben fur den Risikesport
Sensation Seeking

gesundhertshbezogene Kognitionen
(Risikewahrnehmung, Kensequenzernwartungen,
Sellastwirksamkertsernwartung)

Stichprebe: 288 Studierenden (nicht Psychologie!)



Sensation Seeking und Risikewahrnehmung

... einige Ergebnisse ...

. Gefahrlichkeit von Risikosport

AMive High 55 Micht-akiive High 55 Altive Low 35 Micht-aktive Low 55

Abbildung 1. Subjektive Emnschétzung der Gefahrlichkeit
von Risikosport.




Sensation Seeking und Risikewahrnehmung

. Fersdnliche Gefahrdung

7 ... Verletzung oder Unfall sehr wahrscheinlich
1 ... Verletzung oder Unfall zehr unwahrscheinlich

Altive High 35 Micht-akiive High 55 Altive Low 55 Micht-akiive Low 55

Abbildung 2. Subjektive Einschitzung der personlichen
Gefihrdung durch Risikosport.




Sensation Seeking und Risikewahrnehmung

A Selbstwirksamkeit

4 ... trifft genau zu (hoch)
1 ... trifft nicht zu {niedrig)

AMtive High 55 Micht-aktive High 53 Aktive Low 55 Micht-aktive Low 55

Abbildung 3. Risikosportbezogene Selbstwirksamkeitser-
wartung.
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